REGULAMIN OGÓLNY
X EDYCJA MIEJSKIEJ RYWALIZACJI SPORTOWEJ 2009/2010
W SUWAŁKACH 

I.  Cele:

· popularyzacja kultury fizycznej i sportu szkolnego,

· propagowanie zdrowego stylu życia,

· rozwój sprawności fizycznej dzieci i młodzieży,

· wdrażanie dzieci i młodzieży do systematycznego uprawiania sportu,

· wyłonienie talentów sportowych,

· uaktywnienie szkół i uczniowskich klubów sportowych w zakresie popularyzacji aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży.

II.  Organizatorzy:

· Urząd Miejski w Suwałkach,

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach,

· szkoły i placówki oświatowe,

· Powiatowy Szkolny Związek Sportowy,

· Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe,
· Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Suwałkach,
· uczniowskie kluby sportowe.
III.  Uczestnictwo:

· w rozgrywkach prawo startu mają uczniowie suwalskich szkół, zgłoszeni w terminach określonych w regulaminach szczegółowych, posiadający ważne legitymacje szkolne i aktualne badania lekarskie kwalifikujące do grupy dyspanseryjnej A, B lub zgodę rodziców,

· koordynator (osoba odpowiedzialna za organizację rywalizacji w danej dyscyplinie sportu) może dopuścić do udziału uczniów szkół spoza Suwałk, jednak bez prawa do uzyskania nagród finansowych i rzeczowych przez te szkoły (wyłączenie nie obejmuje pucharów, medali, dyplomów),
· zawody rozgrywane w ramach Miejskiej Rywalizacji Sportowej są punktowane, a szkołom nalicza się nagrody pod warunkiem udziału w danych zawodach minimum 3 szkół,

· w dyscyplinach zespołowych reprezentacja może składać się wyłącznie z uczniów jednej szkoły,  a szkołę  może reprezentować tylko 1 zespół,

· dany uczeń może startować w zawodach sportowych wyłącznie w jednej dyscyplinie sportu w sportach indywidualnych i w jednej dyscyplinie sportu w grach zespołowych,

· wszystkie zawody są bezpłatne dla uczestników, nie pobiera się startowego, wpisowego jak też akredytacji.

IV.  Termin:

· rywalizacja obejmuje rok szkolny 2009/2010, a terminy imprez określają załączniki:

· nr 1 – Kalendarz zawodów – szkoły podstawowe,
· nr 2 – Kalendarz zawodów – gimnazja, 
· nr 3 – Kalendarz zawodów – szkoły ponadgimnazjalne,
do wprowadzania ewentualnych zmian w kalendarzach zawodów upoważnieni są koordynatorzy pod warunkiem uzgodnienia zmian z OSiR oraz zawiadomienia startujących szkół i Urzędu Miejskiego w Suwałkach,

· podsumowanie rywalizacji wraz z wręczeniem nagród odbędzie się po konsultacji z Prezydentem Miasta Suwałk, Komisją Kultury, Sportu i Turystyki Rady Miejskiej w Suwałkach i Radą Sportu w Mieście Suwałki.

V.  Sposób prowadzenia:

· do Miejskiej Rywalizacji Sportowej zalicza się finały miejskie SZS w dyscyplinach zaliczonych do wiodących w naszym mieście według regulaminów SZS oraz wybrane zawody miejskie organizowane corocznie i cieszące się dużym zainteresowaniem dzieci i młodzieży,
· funkcję sędziów głównych pełnią koordynatorzy (osoby odpowiedzialne) lub osoby przez nich wyznaczone,

· zadaniem koordynatorów jest:

· opracowanie regulaminów szczegółowych i złożenie ich do Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach w terminie do 30.10.2009 r., jednak nie później niż na 14 dni przed rozpoczęciem zawodów, 
· organizacja i promocja zawodów, weryfikacja zawodników,

· złożenie komunikatów z zawodów do Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach w terminie 14 dni po realizacji danych zawodów.

· zadaniem uczestników – szkół, dla których organem prowadzącym jest Miasto Suwałki, jest:

· opracowanie planów startu w zawodach sportowych organizowanych w ramach  współzawodnictwa sportowego szkół z podziałem na: Miejską Rywalizację Sportową i Współzawodnictwo Sportowe Szkół Podstawowych/Gimnazjów/Szkół Ponadgimnazjalnych o Puchar Podlaskiego Kuratora Oświaty i złożenie ich do Wydziału Oświaty, Wychowania i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwałkach w terminie do 30.10.2009 r., 

· złożenie sprawozdań z realizacji planów do Wydziału Oświaty, Wychowania i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwałkach w terminach: do 15.02.2010 r. i do 30.06.2010 r.), 

według wzorów opracowanych przez Wydział Oświaty, Wychowania i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwałkach. 
VI.  Punktacja:

· punktacja Miejskiej Rywalizacji Sportowej ma charakter prestiżowy,

· punktacja jest następująca:

· przy udziale 3 drużyn: 1 m. – 4 pkt, 2 m. – 2 pkt, 3 m. – 1 pkt,
· przy udziale 4 drużyn odpowiednio: 5 pkt – 3 pkt – 2 pkt – 1 pkt,
· przy udziale 5 drużyn odpowiednio: 6 pkt – 4 pkt – 3 pkt – 2 pkt – 1 pkt,
· przy udziale 6 drużyn odpowiednio: 7 pkt – 5 pkt – 4 pkt – 3 pkt – 2 pkt – 1 pkt,
· przy udziale 7 drużyn odpowiednio: 8 pkt – 6 pkt – 5 pkt – 4 pkt – 3 pkt – 2 pkt – 1 pkt,
· przy udziale 8 i więcej drużyn odpowiednio: 9 pkt – 7 pkt – 6 pkt – 5 pkt – 4 pkt – 3 pkt – 2 pkt – 1 pkt,
· drużynom spoza Suwałk nie nalicza się punktów,

· drużynom reprezentującym szkoły z Suwałk nalicza się punkty według faktycznej liczby drużyn biorących udział w zawodach i rzeczywiście zajętych miejsc, czyli z uwzględnieniem szkół spoza Suwałk,
· ze względu na dużą liczbę turniejów w jednej imprezie: czwartki lekkoatletyczne (10 zawodów), halowa liga lekkoatletyczna, liga szachowa (8 dwudniowych turniejów) punkty uzyskane podczas tych zawodów mnoży się razy dwa,

· dodatkowo szkoły, które uzyskają awans do finału wojewódzkiego SZS otrzymują po 2 punkty za każdy awans zawodnika w sportach indywidualnych (każdy awans zawodnika = 2 punkty) oraz po 8 punktów za każdy awans drużyny w grach zespołowych (każdy awans drużyny = 8 punktów),
· ponadto za medale zdobyte przez uczniów w Ogólnopolskim Finale Czwartków Lekkoatletycznych szkoły otrzymują:
· za złoty medal

– 10 pkt,
· za srebrny medal
–   8 pkt,
· za brązowy medal
–   6 pkt,
· szkoła, której drużyna zgłosi się do zawodów i bez usprawiedliwienia nie wystartuje, otrzymuje 5 punktów ujemnych,

· szkole, której uczeń wystartuje w zawodach sportowych w więcej niż w jednej dyscyplinie sportu w sportach indywidualnych i w więcej niż w jednej dyscyplinie sportu w grach zespołowych, nie przyznaje się punktów uzyskanych przez tę szkołę we wszystkich zawodach sportowych, w których startował dany uczeń,
· koordynator ma obowiązek anulować naliczone punkty w przypadku stwierdzenia faktu startu zawodnika w większej niż dopuszczalna liczba dyscyplin po zakończeniu i podsumowaniu zawodów, nie później niż do 30 sierpnia 2010 r.
VII.  Nagrody:

· szkoły otrzymują niżej wymienione nagrody – środki finansowe na zakup sprzętu sportowego, organizację zgrupowań szkoleniowych bądź na pokrycie kosztów udziału uczniów w zawodach sportowych: 

· za zajęcie miejsc I-III w danej dyscyplinie sportu:

· I miejsce 
–
100,00 zł,
· II miejsce 
–
  60,00 zł,
· III miejsce 
–
  40,00 zł,
· za każdy zdobyty punkt z tytułu zajęcia miejsca w zawodach sportowych wymienionych w załącznikach 1-3:

· rozgrywanych bez podziału na kategorie dziewcząt i chłopców – 1,00 zł,
· rozgrywanych z podziałem na kategorie dziewcząt i chłopców – 0,50 zł,
· za każdy zdobyty punkt z tytułu awansu zawodnika/zespołu na finały wojewódzkie SZS – 2,00 zł,

· za każdy zdobyty punkt z tytułu zdobycia medalu w Ogólnopolskim Finale Czwartków Lekkoatletycznych – 2,00 zł,
· kwoty, o których mowa wyżej, są sumowane, a następnie zaokrąglane do pełnych dziesiątek złotych i przekazywane szkole w formie zwiększenia planu budżetu szkoły, 

· dyplomy w każdej z konkurencji przygotowuje koordynator w ramach własnych środków,

· Prezydent Miasta Suwałk na wniosek koordynatora lub z własnej inicjatywy może ufundować dodatkowo puchary lub nagrody,

· koordynator pozyskuje w miarę możliwości dodatkowe środki pozabudżetowe i przeznacza je na nagrody bądź inne koszty organizacji zawodów,
· szkoły, które zdobędą najwyższą liczbę punktów i zajmą miejsca I-III w klasyfikacji generalnej Miejskiej Rywalizacji Sportowej otrzymują puchary,

· wszystkie suwalskie szkoły uczestniczące w Miejskiej Rywalizacji Sportowej otrzymują dyplomy za miejsca zajęte w klasyfikacji generalnej,

· zastrzega się możliwość ufundowania Pucharu FAIR PLAY według regulaminu opracowanego przez OSiR i złożonego do Urzędu Miejskiego w Suwałkach w terminie do 30 października 2009 r.
·  Zasady finansowania:

· koszty związane z organizacją imprez pokrywają organizatorzy poszczególnych zawodów,
· organizatorzy poszczególnych zawodów ujętych w kalendarzu zawodów planowanych do realizacji w roku szkolnym 2009/2010 mają możliwość przystąpienia do otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych lub zgłoszenia zadania z własnej inicjatywy,

· ze środków finansowych pochodzących z budżetu miasta mogą być pokrywane koszty udziału uczniów reprezentujących Suwałki w Ogólnopolskim Finale Czwartków Lekkoatletycznych, jeśli spełnione są jednocześnie trzy niżej wymienione warunki:

· reprezentant jest uczniem szkoły podstawowej w Suwałkach,

· reprezentant jest medalistą Czwartków Lekkoatletycznych rozgrywanych w Suwałkach,

· reprezentant został sklasyfikowany na miejscu od 1 do 50 w ogólnopolskim rankingu Czwartków Lekkoatletycznych na podstawie wyników uzyskanych w danej edycji Czwartków Lekkoatletycznych w Suwałkach.

VIII.  Postanowienia końcowe:

· niniejszy regulamin obowiązuje organizatorów oraz wszystkie szkoły, które przystąpią do rywalizacji,
· rywalizacja będzie realizowana na miejskich obiektach sportowych w Suwałkach, w uzasadnionych przypadkach zawody mogą być rozgrywane poza Suwałkami pod warunkiem uzgodnienia miejsca ich organizacji z Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Suwałkach,
· organizatorzy, gospodarze i koordynatorzy są zobowiązani do dołożenia wszelkich starań, aby zawody były wzorem dobrej organizacji,

· organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji i wprowadzania uzasadnionych zmian w niniejszym regulaminie.

Suwałki,       września 2009 r.
ZAŁĄCZNIK nr 1
do Regulaminu Ogólnego Miejskiej Rywalizacji Sportowej

KALENDARZ ZAWODÓW – SZKOŁY PODSTAWOWE
	Lp.
	Nazwa imprezy
	Organizator
	Terminy
	Miejsce
	Koordynator*

	1.
	Czwartki Lekkoatletyczne
	OSiR
	* *
	Stadion LA

ul. Wojska Polskiego
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602644130

	2.
	Halowe zawody lekkoatletyczne
	LUKS „Hańcza”
ZS CKR
	* *
	ZS CKR
ul. Ogrodowa
	Jarosław Jutkiewicz

tel. 567 90 81

	3.
	Biegi przełajowe z okazji 11 Listopada 
	MTKKF

OSiR
	* *
	Stadion piłkarski 

ul. Zarzecze
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	4.
	Biegi przełajowe 
z okazji 3 Maja 
	MTKKF

OSiR
	* *
	Stadion piłkarski 

ul. Zarzecze
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	5.
	Suwalska Liga Szkolna w Szachach
	UMKS „Jaćwież”

SP nr 11
	* *
	SP nr 11

ul. Szpitalna
	Piotr Zieliński

tel. 56 55 286

	6.
	Zawody pływackie 
„O Puchar Dyrektora 
ZS nr 10”
	ZS nr 10

MUKS „Olimpijczyk”
	* *
	ZS nr 10

ul. Antoniewicza
	Edward Dec

tel. 566 27 23

	7.
	Sztafetowe biegi przełajowe
	Powiatowy Szkolny Związek Sportowy

w Suwałkach
	* *
	*  *
	Beata Harasimowicz

tel. 602 448 488

(lub osoba przez nią wskazana)

	8.
	Indywidualne biegi przełajowe
	
	
	
	

	9.
	Czwórbój lekkoatletyczny
	
	
	Stadion LA

ul. Wojska Polskiego
	

	10.
	Trójbój LA
	
	
	
	

	11.
	Igrzyska w LA
	
	
	
	

	12.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w piłce nożnej
	
	* *
	* *
	

	13.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w piłce siatkowej
	
	
	
	

	14.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w unihokeju
	
	
	
	

	15.
	Mistrzostwa Suwałk

SZS w pływaniu
	
	
	
	

	16.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w badmintonie
	
	
	
	

	17.
	Mistrzostwa grupy SZS w szachach
	
	
	
	

	18.
	Mistrzostwa Suwałk 
w tenisie stołowym
	
	
	
	

	19.


	Wiosenne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych
	PZ LZS
	* *
	* *
	Ewa Pietraszewska

tel. 565 92 79

	20.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych
	
	
	
	

	21.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w LA
	
	
	Stadion LA

ul. Wojska Polskiego
	

	22.
	Wiosenne Mistrzostwa LZS w LA
	
	
	
	

	23.
	Mistrzostwa Suwałk 
10-latków Liga Szkolna w Piłce Nożnej
	SKS „Wigry”

OSiR
	* *
	* *
	Dariusz Mazur

tel. 566 57 08

Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	24.
	Mistrzostwa Suwałk 
w piłce ręcznej
	ZS CKR
	* *
	ZS CKR

ul. Ogrodowa
	Tomasz Lebioda

tel. 567 90 81


* – osobą odpowiedzialną generalnie za realizację Miejskiej Rywalizacji Sportowej jest  Krzysztof Ołowniuk – Menedżer Sportu w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Suwałkach,

** – miejsca i terminy zawodów zostaną ostatecznie określone w regulaminach szczegółowych.
Łączną pulę nagród możliwą do zdobycia przez szkoły podstawowe szacuje się na około 8 500,00 zł.

ZAŁĄCZNIK nr 2
do Regulaminu Ogólnego Miejskiej Rywalizacji Sportowej

KALENDARZ ZAWODÓW – GIMNAZJA
	Lp.
	Nazwa imprezy
	Organizator
	Terminy
	Miejsce
	Koordynator*

	1.
	Halowe zawody lekkoatletyczne
	LUKS Hańcza

ZS CKR
	* *
	ZS CKR
ul. Ogrodowa
	Jarosław Jutkiewicz

tel. 567 90 81

	2.
	Biegi przełajowe 
z okazji 11 Listopada 
	MTKKF

OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	3.
	Biegi przełajowe 
z okazji 3 Maja 
	MTKKF

OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	4.
	Mistrzostwa Suwałk w piłce siatkowej
	OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	5.
	Zawody pływackie „O Puchar Dyrektora ZS nr 2”
	ZS nr 2

MUKS „Olimpijczyk”
	* *
	Pływalnia OSiR

ul. Wojska Polskiego
	Edward Dec

tel. 566 27 23

	6.
	Mistrzostwa Suwałk SZS koszykówce
	Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Suwałkach
	* *
	* *
	Beata Harasimowicz

tel. 602 448 488

(lub osoba przez nią wskazana)

	7.
	Indywidualne biegi przełajowe
	
	
	
	

	8.
	Liga lekkoatletyczna
	
	
	
	

	9.
	Gimnazjada w LA
	
	
	
	

	10.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w piłce nożnej
	
	
	
	

	11.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w piłce siatkowej
	
	
	
	

	12.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w badmintonie
	
	
	
	

	13.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w szachach
	
	
	
	

	14.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w pływaniu
	
	
	
	

	15.
	Mistrzostwa Suwałk SZS w unihokeju
	
	
	
	

	16.
	Piłka siatkowa klas I
	
	
	
	

	17.
	Mistrzostwa Suwałk w tenisie stołowym
	
	
	
	

	18.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych 
	Powiatowe Zrzeszenie LZS
	* *
	* *
	Ewa Pietraszewska

tel. 565 92 79

	19.
	Wiosenne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych 
	
	
	
	

	20.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w LA
	
	
	Stadion LA

ul. Wojska Polskiego
	

	21.
	Wiosenne Mistrzostwa LZS w LA
	
	
	
	

	22.
	Mistrzostwa Suwałk w piłce ręcznej
	ZS CKR
	* *
	ZS CKR

ul. Ogrodowa
	Tomasz Lebioda

tel. 567 90 81


* – osobą odpowiedzialną generalnie za realizację Miejskiej Rywalizacji Sportowej jest Krzysztof Ołowniuk – Menedżer Sportu w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Suwałkach,

** – miejsca i terminy zawodów zostaną ostatecznie określone w regulaminach szczegółowych.
Łączną pulę nagród możliwą do zdobycia przez gimnazja szacuje się na około 8 000,00 zł.

ZAŁĄCZNIK nr 3
do Regulaminu Ogólnego Miejskiej Rywalizacji Sportowej

KALENDARZ ZAWODÓW – SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE
	Lp.
	Nazwa imprezy
	Organizator
	Terminy
	Miejsce
	Koordynator*

	1.
	Sztafetowe biegi przełajowe z okazji 11 Listopada 
	MTKKF

OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	2.
	Sztafetowe biegi przełajowe z okazji 
3 Maja 
	MTKKF

OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	3.
	Zawody pływackie „O Puchar Dyrektora ZS nr 2”
	ZS nr 2

MUKS „Olimpijczyk”
	* *
	Pływalnia OSiR

ul. Wojska Polskiego
	Edward Dec

tel. 566 27 23

	4.
	Mistrzostwa Suwałk w koszykówce
	Zespół Szkół Technicznych
	* *
	* *
	Wiesław Orłowski
tel. 565 36 30

	5.
	Mistrzostwa Suwałk w piłce siatkowej
	Zespół Szkół Technicznych
	* *
	* *
	Wiesław Orłowski

tel. 565 36 30

	6.
	Mistrzostwa Suwałk w tenisie stołowym
	Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Suwałkach
	* *
	* *
	Beata Harasimowicz

tel. 602 448 488

(lub osoba przez nią wskazana)

	7.


	Mistrzostwa Suwałk w szachach
	
	
	
	

	8.
	Halowa piłka nożna
	OSiR
	* *
	* *
	Krzysztof Ołowniuk

tel. 602 644 130

	9.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych
	Powiatowe Zrzeszenie LZS 
	* *
	* *
	Ewa Pietraszewska

tel. 565 92 79

	10.
	Wiosenne Mistrzostwa LZS w biegach przełajowych
	
	
	
	

	11.
	Jesienne Mistrzostwa LZS w LA
	
	* *
	Stadion LA

ul. Wojska Polskiego
	

	12.
	Wiosenne Mistrzostwa LZS w LA
	
	
	
	

	13.
	Mistrzostwa Suwałk w piłce ręcznej
	ZS CKR
	* *
	ZS CKR

ul. Ogrodowa
	Tomasz Lebioda

tel. 567 90 81


* – osobą odpowiedzialną generalnie za realizację Miejskiej Rywalizacji Sportowej jest Krzysztof Ołowniuk – Menedżer Sportu w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Suwałkach,

** – miejsca i terminy zawodów zostaną ostatecznie określone w regulaminach szczegółowych.
Łączną pulę nagród możliwą do zdobycia przez szkoły ponadgimnazjalne szacuje się na około 5 000,00 zł.
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